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Проект  

«В игры народные играем, 
культуру свою изучаем» 

Проект- групповой, игровой, творческий 

Срок: краткосрочный 

Участники проекта: дети старшей группы 

«Б», воспитатель-Гончарова Е.Л., родители  

 



Проблема 

 Вначале учебного года при проведении игр с детьми 
старшей группы, я увидела, что дети недостаточно 
осознают правила, что мешает им выполнять ведущую 
роль в игре и подчиняться этим правилам. Игра помогает 
решать задачи, направленные на эмоциональное, 
физическое, психическое развитие ребенка. А русские 
народные игры оказывают огромное влияние на 
воспитание ума, воли, характера, развивают нравственные 
чувства. Физически укрепляют ребенка, создают 
определенный духовный настрой, интерес к народному 
творчеству. Поэтому мой проект поможет детям дать им 
необходимый объем знаний об играх, о их правилах, 
повысить их двигательную активность, повысить их 
интерес к именно русским народным играм. 



Цели и задачи проекта 

Цель. Сформировать и систематизировать 
знания детей о культуре, традициях и обычаях 
русского народа через народную игру. 

Задачи: прививать любовь к русским народным 
играм, развивать физические качества и 
двигательную активность, стремление узнать, 
как можно больше русских игр, уметь 
самостоятельно играть в них, соблюдать и 
выполнять правила, воспитывать дружеские 
взаимоотношения. 

 

 



Предполагаемый  результат 

Предполагаемый результат: проект поможет 

ребенку освоить необходимый объем знаний о 

русских играх, ее правилах, повысить интерес 

детей к русским народным играм и сказкам. 

Результат: в результате данного проекта 

повысился интерес детей к русским народным 

играм, дети осознанно выполняют правила игр, 

появилось желание самостоятельно играть в 

знакомые русские народные игры. 
 



Этапы работы над проектом 

 
Подготовительный этап: 

- подбор материала, игр по теме. 

- составление картотек. 

- разработка перспективного плана 

Основной этап: 

-разучивание считалок, закличек,; 

- оформление картотек русских народных игр; 

- изготовление масок и костюмов; 

- изготовление атрибутов; 

 Ознакомление  детей с русскими народными играми: 

-знакомство с содержанием игры 

-объяснение содержания игры 

-разучивание игр 

-проведение игр 

Заключительный этап: 

- картотеки русских народных игр, считалок, закличек; 

- консультация для родителей «Русские народные игры». 

- применение детьми народных игр в самостоятельной игровой деятельности в 

помещение и на улице. 



Формы работы с детьми 

• Экскурсия в музей детского сада «Русская изба» 

• Участие в конкурсе рисунков «Народные 
инструменты 

• Разучивание народных игр, песен и танцев 

• Игра на народных музыкальных инструментах 

• Проведение народных игр в ДОУ и на свежем 
воздухе 

• Рассматривание иллюстраций и презентаций 
«Народные игры» 

• Знакомство с народными праздниками, игрушками 
и промыслами 

 



Экскурсия в музей «Русская изба» 



Конкурс рисунков  
«Народные инструменты» 



Игра на музыкальных инструментах 



Исполнение  русских народных танцев 



Проведение народных игр 





Формы работы с родителями 

• Анкетирование родителей по теме «Русские 

народные игры» 

• Консультация для родителей «Русские 

народные игры» 

• Наглядная агитация «Советы родителям по 

организации народных игр в семье» 

• Привлечение родителей к изготовлению 

атрибутов для народных игр 

 

 

 



Итог проекта 

Изготовление ЛЭП-бука «Народные игры» 



Русский народ издревле славился не 
только уникальной и крайне интересной 
культурой, но и увлекательными играми 

как для детей, так и для взрослых. 
Однако, время, воины и влияние 
европейских соседей постепенно 

затмили старинные русские игры. Сейчас 
они начинают возрождаться и не 

перестают восхищать свой живостью, 
оригинальными идеями и заданиями, 

наполненными шумным весельем. 



Видеоролик реализации проекта 



Спасибо за 
внимание! 


