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Введение 

 

Многие думают, что детство было самым  

лучшим и приятным временем в их жизни.  

Но это не так. Это самые тяжелые годы, 

 поскольку тогда человек находится под гнетом  

дисциплины и редко может иметь настоящего 

 друга, а еще реже - свободу. 

И. Кант 

 

То, что упущено в детстве, очень трудно, 

почти невозможно наверстать в зрелые годы. 

В. А. Сухомлинский 

 

Развитие ребенка в дошкольные годы - это сложный и многоаспектный про-

цесс. С каждым днем перед ребенком раскрывается окружающий его мир - мир при-

роды, искусства, человеческих отношений. Ненасытная жажда познания побуждает 

дошкольника всем интересоваться и во всем участвовать, созидать и преобразовы-

вать, радоваться и огорчаться. 

Взрослый выступает для ребенка в качестве эталона для подражания, источ-

ника знаний - энциклопедиста, источника оценочных суждений - эксперта, помощни-

ка и защитника. Взрослый это посредник, связующее звено между ребенком и окру-

жающей его действительностью. С обеспечивает не только удовлетворение есте-

ственных нужд ребенка, но и социализацию всех е психических проявлений. В сов-

местной со взрослым деятельности ребенок приобретает способность планировать, 

ставить цели, прогнозировать развитие событий, выделять главное и отвлекаться от 

второстепенного, следовать правилам и оценивать свои действия и результаты, кон-

тролировать себя и управлять некоторыми поступками и психическими процессами. 

Под влияние взрослого активность ребенка перестраивается: становится осознанной, 

самостоятельной, творческой, начинает подчиняться перспективным целям и приво-

дить к получению общественно важного результата. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования рассмат-

ривает oхpануи укрепление психического здоровья детей как одну из центральных 

задач работы детского сад Психологическое сопровождение выступает важнейшим 

условием повышения качества образования в современном детском саду. 

Педагог-психолог современной ДОО создает условия для гармоничного ста-

новления личное ребенка, обеспечивает его эмоциональное благополучие, помогает 

дошкольнику продуктивно реализовать индивидуальный путь развития. Стремясь 

достигнуть своей базовой цели – oxpаны и укрепления психического здоровья воспи-

танников ДОО, педагог-психолог включается в o6разовательный процесс, во все 

формы работы педагогического коллектива, устанавливает продуктивные взаимоот-

ношения с воспитателями и родителями. 

В данной программе раскрыт инновационный подход к организации и содер-

жанию деятельности педагога-психолога в соответствии с ФГОС ДО. В основу рабо-

чей программы положен принцип амплификации детского развития (А. В. Запоро-

жец), который в современных условиях развития дошкольного образования обеспе-
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чивает возможности как для удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и 

для сохранения и поддержки индивидуальности ребенка, что позволяет реализовать 

права и свободы подрастающей личности. 

Данная программа помогает педагогу-психологу создать условия для учета 

«зоны ближайшего развития» при построении образовательной работы с дошкольни-

ками, организовать условия для продуктивного развития дошкольника, содейство-

вать преодолению неблагоприятных вариантов детского развития в разнообразных 

видах деятельности. 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. 

Дошкольный период является сензитивным для развития многих психических про-

цессов. Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки 

поведения, приобретенные ребенком в этот период, из «натуральных», по Л. С. Вы-

готскому, должны стать «культурными», т. е. превратиться в высшие психологиче-

ские функции и стать фундаментом для развития новых форм поведения, правил и 

норм. 

Многие специалисты, изучающие детский возраст и работающие с детьми и 

семьями, отмечают, что за последние годы очень сильно изменилась картина детства. 

Современные дети отличаются от своих сверстников XX века настолько, что некото-

рые возрастные нормы, а также приемы и технологии работы требуют пересмотра и 

адаптации к быстро меняющемуся современному миру. 

Поколения XXI века воспитываются в мире гаджетов, дети помещены в мощ-

ное информационное поле, легко и быстро осваивают огромное количество инфор-

мации. В более старшем, школьном, возрасте появляется новый тип общения, опо-

средованного социальными сетями, где действуют свои законы психологических 

границ и личного пространства. 

В связи с этим очень важно по-новому смотреть на развитие личности ребен-

ка, уделять внимание его эмоциональному равновесию. Все это делает остроактуаль-

ным психологическое сопровождение и развитие ребенка дошкольного возраста. 

На сегодняшний день существует большое количество теоретической и мето-

дической литературы, касающейся развития ребенка. Издаются тетради для до-

школьников, в которых педагогический и психологический материал не всегда 

структурирован, нет четкого разделения педагогических и психологических задач. В 

то же время большинство дошкольных образовательных учреждений (ДОУ) имеют в 

штатном расписании педагога-психолога, психологические занятия с детьми выделе-

ны как особая форма работы. Нами предпринята попытка обобщить и структуриро-

вать различные подходы, касающиеся психического развития ребенка дошкольного 

возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Это позволит обес-

печить охрану и укрепление психического здоровья детей, в том числе эмоциональ-

ного благополучия, что выделено как одна из основных задач ФГОС ДО. Кроме того, 

единый материал будет способствовать более эффективному взаимодействию между 

воспитателем и педагогом-психологом в ДОУ. 

Основная идея работы — в интеграции и систематизации психологического 
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материала, что предполагает объединение различных направлений деятельности пе-

дагога-психолога ДОУ. 

Программа имеет социально-педагогическую направленность и реализуется 

через интеграцию социально-коммуникативного и познавательного развития ребен-

ка. 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с феде-

ральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС ДО), с учетом примерной основной образовательной программы дошколь-

ного образования, основной образовательной программой дошкольного образова-

ния «Детский сад 2100», «Цветик- семицветик. Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет» под редакцией Н.Ю. Кураже-

вой, «Цветик-семицветик. Программа психологопедагогических занятий для до-

школьников 4-5 лет» под редакцией Н.Ю. Куражевой, «Цветик-семицветик. Про-

грамма психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет» под редак-

цией Н.Ю. Куражевой, «Цветик-семицветик. Программа психологопедагогических 

занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» под 

редакцией Н.Ю. Куражевой, «Коррекционно-развивающие занятия: младшая, сред-

няя группы» под редакцией В.Л. Шарохиной, «Коррекционно-развивающие заня-

тия: старшая, подготовительная группы» под редакцией В.Л. Шарохиной, Л.И. Ка-

таевой, «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению» под редакцией А.С. Роньжиной. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятель-

ности иобеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологи-

ческих и физиологических особенностей. 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными пра-

вовыми документами, регламентирующими функционирование системы дошколь-

ного образования в РФ: 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного обра-

зования от28.02.2014г.№08-249; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам - образователь-

ным программам дошкольного образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 

15.05.2013г. №26 «Санитарно- эпидемиологические требования к устрой-

ству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (СанПиН 2.4.1.3049 -13); 
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В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участни-

ками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы составлена с учётом основной образова-

тельной программы дошкольного образования «Детский сад 2100» - М.: БАЛ-

ЛАСС, 2016 (далее - Программа «Детский сад 2100»). Часть Программы, формиру-

емая участниками образовательных отношений, учитывает потребности, интересы 

и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на выбор тех парци-

альных программ и форм работы с детьми, которые в наибольшей степени соответ-

ствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагога. 

 

1.2. Цели и задачи Программы 

 

Цель – охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 

психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов 

в процессе освоения образовательных областей. 

Задачи: 

1. Развитие индивидуальных образовательных потребностей детей; 

2. Оказание помощи в преодолении трудностей в развитии дошкольников и их 

предотвращение. 

Программа психолого-педагогических занятий с детьми дошкольного 

возраста (3-7 лет) «Цветик-семицветик», Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Ту-

заева, И.А. Козлова 

Цель программы - создавать условия для естественного психологического раз-

вития ребенка. 

Гармоничное и сбалансированное развитие всех сфер психики ребенка являет-

ся залогом успешного освоения образовательных программ и всестороннего развития 

личности. Новообразования и возрастные нормы каждого возрастного периода необ-

ходимы для перехода к следующему этапу развития и определяют задачи каждого 

раздела программы. 

 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человече-

ских 

эмоций; 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 

развития 

процесса общения; 

3. Развитие волевой сферы - произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе; 

4. Развитие личностной сферы - формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе; 

5. Развитие интеллектуальной сферы - развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления; 
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6. Формирование позитивной мотивации к обучению; 

7. Развитие познавательных и психических процессов - восприятия, па-

мяти, 

внимания, воображения. 

«Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя группы», В.Л. 

Шарохина. 

Цель программы - развивать познавательные процессы у детей младшего и 

среднего возраста; воспитывать сотрудничество, доброжелательное отношение к 

сверстникам и взрослым, совершенствовать коммуникативные способности детей. 

Задачи: 

1. Развитие зрительного восприятия; 

2. Развитие мышления, навыков конструирования по образцу; 

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, разви-

тие 

умения пользоваться фразовой речью при ответах на вопросы); 

4. Развитие внимания и памяти; 

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательно-

го 

отношения к окружающим, развитие эмпатии; 

6. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями взросло-

го; 
7. Совершенствование невербальных средств общения. 

«Коррекционно-развивающие занятия: старшая, подготовительная 

группы», В.Л. Шарохина, Л.И. Катаева. 

Цель программы - развивать познавательные процессы у детей старшего 

возраста; воспитывать сотрудничество, доброжелательное отношение к сверстникам 

и взрослым, совершенствовать коммуникативные способности детей. 

Задачи: 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия; 

2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности; 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти; 

4. Совершенствование навыков счета; 

5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи); 

6. Развитие общей и мелкой моторики; 

7.  Совершенствование коммуникативных навыков. Воспита-

ние доброжелательного отношения к окружающим. 

«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольно-

му учреждению», А.С. Роньжина. 

Цель программы - помочь детям в адаптации к условиям дошкольного обра-

зовательного учреждения. 

Задачи: 
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1. Преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в пери-

од 

адаптации к детскому саду; 

2. Обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в 

адаптационный период; 

3. Формирование активной позиции родителей по отношению к процес-

су 

адаптации детей; 

4. Снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

5. Снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тре-

воги, 

агрессии; 

6. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

7. Развитие внимания, восприятия, речи, воображения;  

8. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации 

движений; 

9. Развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  

 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, ран-

него и дошкольного возраста), обогащение детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-

бенностей каждого ребенка, в результате чего сам ребенок принимает участие 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно-

ценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество с семьей. 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных дей-

ствий ребенка в различных видах деятельности. 

8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9. Принцип построения образовательной деятельности на комплексно-

тематическом планировании. 

 

П одх од ы в  ф ормир ов ании  пр ог раммы  

 

Личностно-ориентированный подход (Л. С. Выготский): 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноцен-

ным участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, 

свободное и творческое развитие каждого ребенка, реализация его природного 

потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных усло-

вий развития воспитанников; 



 

9  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 психологическая защищенность ребенка, обеспечение эмоционального ком-

форта и создание условий для самореализации; 

 развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможно-

стями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с 

учетом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и инди-

видуализация). 

Системно-деятельный подход: 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности, организация деятельности ребенка, в про-

цессе которой он самостоятельно делает открытия, узнает новое путем реше-

ния проблемных ситуаций. 

Компетентностный подход: 

 развитие у воспитанников способности переносить полученные знания в ситу-

ации самостоятельной деятельности, инициирование и поощрение потребно-

сти детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблем-

ных ситуаций. 

Средовой подход: 

 использование возможностей развивающей предметно-пространственной сре-

ды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 

Культурологический подход: 

 решение образовательных задач на основе культурных традиций, сложивших-

ся в конкретном обществе, соответствующих особенностям и менталитету 

нации, бережно сохраняющих и передающих лучшие достижения культуры. 

Принципы проведения занятий 

 системность подачи материала; 

 наглядность обучения; 

 цикличность построения занятия; 

 доступность; 

 проблемность; 

 развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

Этапы занятия 

Организационный этап: создание эмоционального настроя в группе; упражне-

ния и игры с целью привлечения внимания детей. 

Мотивационный этап: выяснение исходного уровня знаний детей по данной 

теме; сообщение темы занятия; появление персонажа. 

Практический этап: подача новой информации на основе имеющихся дан-

ных; задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышле-

ния, воображения) и творческих способностей; отработка полученных навыков на 

практике. 

Рефлексивный этап: обобщение нового материала; подведение итогов заня-

тия. 
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Формы работы  

Групповые занятия - комплектация групп и продолжительность занятий за-

висят от возрастной категории детей 

Возраст  Число детей в группе Время занятия 

3-4 года 5-6 человек 15 минут 

4-5 лет 6-7 человек 20 минут 

5-6 лет 7-8 человек 25 минут 

6-7 лет 8-10 человек 30 минут 

 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему 

могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений 

психолога. 

Построение программы ориентировано на удовлетворение ведущей потребно-

сти и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики. В 

частности:  

3-4 года – восприятие; 

4-5 лет – восприятие, эмоциональная сфера; 

5-6 лет – эмоциональная, коммуникативная сферы; 

6-7 лет – личностная и волевая сферы. 

 Задания направлены на развитие психических процессов (памяти, внимания, 

воображения, мышления), а также на развитие волевой, эмоциональной и психофи-

зиологической сферы подобраны в соответствии с темами занятий. 

 Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм и правил. 

Индивидуальная работа: 

Включает в себя входную (в начале года), промежуточную (в середине учеб-

ного года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных процессов; 

эмоциональной, личностной и волевой сферы. Её результатымогут быть использова-

ны в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной 

программы и в консультировании родителей и педагогов. 

Работа с родителями детей- участников программы 

Предусматривает привлечение родителей к созданию условий в семье, спо-

собствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных 

детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни; просветительскую работу 

с родителями в форме лекций, семинаров- практикумов и консультаций. 
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1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и до-

школьного возраста. 

Разработка и реализация Программы обусловлена современной социокуль-

турной ситуацией развития ребёнка: 

- открытость мира и доступность его познания для ребенка, наличие источников ин-

формации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек), агрессив-

ность доступной для ребенка информации; 

- культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности 

с многоязычностью, противоречивость предлагаемых разными культурами образцов 

поведения и образцов отношения к окружающему миру; 

- сложность окружающей среды с технологической точки зрения, нарушение усто-

явшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям, формиро-

вание уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств лич-

ности ребенка; 

- быстрая изменяемость окружающего мира, новая методология познания мира, 

овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира; 

- быстрая изменяемость окружающего мира, отбор содержания дошкольного обра-

зования, усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия из-

лишних источников познания; 

- агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемо-

сти человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочис-

ленных вредных для здоровья факторов, негативное влияние на здоровье детей - как 

физическое, так и психическое, возрастание роли инклюзивного образования, влия-

ние на формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительное 

отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Специальные образовательные потребности воспитанников. 

Учреждение ориентировано на создание благоприятных условий для полноцен-

ного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой куль-

туры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жиз-

ни в современном обществе. Образовательная программа построена с учетом специ-

альных образовательных потребностей воспитанников: 

- каждый ребенок индивидуален и нуждается в педагогической и психологиче-

ской поддержке; 

- многие из воспитанников имеют хронические заболевания и нуждаются в со-

хранении и укреплении здоровья; 

- в Учреждении воспитываются дети разных национальностей; 

- все дети находятся в разном социальном окружении вне детского сада (соци-

альная ситуация развития) и Учреждение ставит перед собой задачу содействия се-

мейному воспитанию через разнообразные формы сотрудничества с семьей. 

Особенности осуществления образовательного процесса (национально - куль-

турные, демографические, климатические и др.) 

Учреждение ориентировано на создание благоприятных условий для полно-

ценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в со-
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ответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к 

жизни в современном обществе. 

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции 

образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, физическое раз-

витие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое раз-

витие) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанни-

ков. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно - те-

матический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных за-

дач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей. 

Организационная модель образовательного процесса Учреждения основыва-

ется на положениях фундаментальных исследований отечественной научной психо-

лого-педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребёнка 

дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность Учреждения строится на основе национально-

культурных традиций русского народа с учетом культурных традиций других нацио-

нальностей, основываясь на принципах толерантности и интернационализма. 

Региональная специфика определена с учетом приказа департамента образования 

Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. о 

введении в содержание дошкольного образования регионального компонента, кото-

рый предполагает изучение детьми Тульского края. Тульская область - край, богатый 

своей историей, традициями, знаменитыми людьми. Это край мастеров, тружеников, 

героев. Ознакомление с творческим и историческим наследием родного края должно 

стать неотъемлемой частью воспитательнообразовательного процесса в ДОУ. 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает разви-

ваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуется восприятие и речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление. Интенсивно развивается активная речь. К 

трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструи-

рование. 

К третьему году жизни ребенка совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем го-

дам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими ис-

кажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно - действенное. Ее особен-

ность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсив-

ность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 
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Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. У ребенка формируется образ 

«Я». 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет. 

Младший возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношени-

ям со взрослыми, сверстниками, предметным миром. Его общение становится вне 

ситуативным. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», который может продолжаться 

от одного месяца до двух лет. Характерное для младшего дошкольника требование 

«я сам» отражает, прежде всего, появление у него новой потребности в самостоя-

тельных действиях, а не фактический уровень возможностей. 

Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, появляются элементарные высказывания об окружающем. При этом дети 

пользуются не только простыми, но и сложными предложениями. Младшие до-

школьники любят играть словами, проявляют «словотворчество». 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность 

в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные 

вопросы, которые задают дети, развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с при-

влекательными предметами, игрушками. 

Игра — любимая деятельность младших дошкольников. Дети активно овладе-

вают способами игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и 

предметами- заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. У 

младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. 

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему 

сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки). 

Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок четвертого года 

жизни обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много иг-

рает, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах. 

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами. 

Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. 

Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их раз-

вития. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потреб-

ность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они 

быстро пере возбуждаются, становятся непослушными, капризными. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Их ре-

чевые контакты становятся более результативными и действенными. Дошкольники 

4-5 лет охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах, но наряду с этим 

все более активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. Воз-

раст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: 

«Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность 
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устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широ-

кий интерес к окружающему миру. 

Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2—3 признакам: 

цвету и форме, цвету, форме и материалу и т. п. 

У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по со-

держанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Примечательной особенностью де-

тей является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. У детей 

этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. 

У детей идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства 

становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с 

окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привя-

занности. На пятом году жизни начинается осознание своей половой принадлежно-

сти. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками. 

Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок 

начинает пользоваться сложными фразами и предложениями. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет. 

Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год 

ребенок может вырасти на 7—10 см. Изменяются пропорции тела. Совершенствуют-

ся движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двига-

тельные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, 

столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки 

имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но 

все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Дети проявляют ин-

терес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, 

движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним. 

В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процес-

сы — возбуждение и особенно торможение. Ребенок не так быстро утомляется, ста-

новится более выносливым психически (что связано и с возрастающей физической 

выносливостью). 

Формируются социальные представления морального плана, старшие дошкольники 

уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле. 

По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка приближает-

ся к показателям мозга взрослого человека — расширяются интеллектуальные воз-

можности детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в предметах 

и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные связи между ними, 

пространственные, временные и другие отношения. Расширяется общий кругозор 

детей. Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные собы-

тия и факты. 

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возни-

кает намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения материала, 

более устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех познавательных 

психических процессов. 

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается в сред-

нем на 1000—1200 слов (по сравнению с предшествующим возрастом). Совершен-

ствуется связная, монологическая речь. Ребенок правильно пользуется многими 
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грамматическими формами и категориями. 

Развивается продуктивное воображение. Рисование — любимое занятие 

старших дошкольников, ему они посвящают много времени. 

Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстника-

ми, в совместных играх и деятельности приводит к возникновению детского сообще-

ства. Сверстник становится интересен как партнер по играм и практической деятель-

ности. Развивается система межличностных отношений, взаимных симпатий и при-

вязанностей. Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сю-

жет и ход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность ре-

гулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного 

поведения, проявляются нравственные чувства. Интерес старших дошкольников к 

общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе вни-

мание взрослых, вовлечь в разговор. Содержательное, разнообразное общение взрос-

лых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием 

их полноценного развития. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной ко-

ординацией и точностью. 

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жиз-

ни. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся доста-

точно устойчивыми. Повышается общая осведомленность детей о здоровье сберега-

ющем поведении. 

Старший дошкольный возраст — время активного социального развития де-

тей. В этот период начинает складываться личность с ее основными компонентами. 

Дети 6—7 лет перестают быть наивными и непосредственными, становятся 

более закрытыми для окружающих. 

У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к опре-

деленной произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и правил, умение 

соотнести свои поступки с этими нормами приводят к формированию первых задат-

ков произвольного поведения. Формируются достаточно устойчивая самооценка. 

Ближе к концу дошкольного возраста общение детей с взрослыми приобретает 

вне ситуативно - личностную форму, максимально приспособленную к процессу по-

знания ребенком себя и других людей. Углубляется интерес к внутреннему миру лю-

дей, особенностям их взаимоотношений. На седьмом году жизни происходит даль-

нейшее развитие взаимоотношений детей со сверстниками. Дети предпочитают сов-

местную деятельность - индивидуальной. 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт де-

тей. Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связа-

на с разными видами детской деятельности — речевой, познавательной, коммуника-

тивной, художественно-продуктивной, конструктивной. 

На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной 

познавательной деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические опе-

рации (сравнение, анализ, синтез, классификация), простейшие измерения, экспери-

ментирование с природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности 

памяти. Увеличивается ее объем, произвольность запоминания информации. 
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Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  

 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социальнонор-

мативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе за-

вершения уровня дошкольного образования. 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного дет-

ства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его раз-

вития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности 

дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо от-

ветственности за результат) делают неправомерными требования от ребёнка до-

школьного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в ви-

де целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 

форм реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей 

и Организации, реализующей Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-

тельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведени-

ем промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

 построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного про-

странства Российской Федерации; 

 решения задач: 

 формирования Программы; 

 анализа профессиональной деятельности; 

 взаимодействия с семьями; 

 изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

 информирования родителей (законных представителей) и общественности от-

носительно целей дошкольного образования, общих для всего образователь-

ного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при ре-

шении управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 
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 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использо-

ванием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством 

их включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организа-

ции. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие соци-

ально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

Планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стре-

мится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопро-

сами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им;  

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Планируемые результаты освоения Программы на этапе завершения 

дошкольногообразования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, прояв-

ляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятель-

ности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участ-

вует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-

ватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается раз-
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решать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки гра-

мотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владе-

ет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстни-

кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятель-

но придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

 ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального раз-

вития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педа-

гогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного воз-

раста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в ос-

нове их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-

стей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития де-

тей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психоло-

ги). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согла-

сия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррек-

ции развития детей. 
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Для получения без дискриминации качественного образования детьми с огра-

ниченными возможностями здоровья создаются необходимые условия для диагно-

стики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 

коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов 

и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и усло-

вий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образова-

ния, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организа-

ции инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Направления психолого-педагогической деятельности: 

Рабочая программа определяет направления деятельности педагога-психолога: 

Психолого-педагогическая диагностика 

Цель данного направления деятельности — психолого-педагогическое изуче-

ние индивидуальных особенностей личности воспитанников в целях организации 

индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания. 

Основанием для проведения психодиагностических мероприятий с детьми, 

педагогами и родителями является план работы дошкольного учреждения или распо-

ряжение заведующей дошкольным учреждением. 

С детьмипроводятся следующие психодиагностические мероприятия: 

 Наблюдение за процессом адаптации вновь прибывших воспитанников. 

 Диагностика психического развития воспитанников в средней и старшей 

группе дошкольного учреждения. 

 В старшей группе индивидуальная и групповая психодиагностика проводится 

дважды - в начале и в конце учебного года. В начале года изучение психиче-

ского и личностного развития с целью формированиягрупп для коррекционно-

развивающей работы, в конце учебного года - диагностика готовности детей к 

обучению в школе, по результатам которой заполняется Карта выпускника. 

 В ходе диагностических исследований в средней и старшей группевыделяют-

ся группы детей для организации последующей коррекционно-развивающей 

работы: 1) дети, превышающие нормативные показатели по уровню развития 

(способные, одаренные); 2) имеющие особенности в общении, поведении, 

проявлении эмоций (агрессивные, застенчивые, тревожные, упрямые, гипер-

активные и т.п.); 3) дети, не соответствующие общепринятым нормам психи-

ческого развития. 

 При необходимости педагогом-психологом совместно с воспитателями может 

проводиться изучение степени эмоционального благополучия детей в группах 

дошкольного учреждения (социометрия), наблюдение в течение учебного года 

за особенностями поведения и игровой деятельностью детей с целью выявле-

ния негативных тенденций в развитии и семейном воспитании, участие в мо-

ниторинге психофизиологического и эмоционального состояния воспитанни-

ков в воспитательно- образовательном процессе. 

Примерный перечень психодиагностических методик, рекомендуемых для ис-

пользования, прилагается. (См. Приложение 1.) 

С педагогамипсихолого-педагогическая диагностика может включать изуче-
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ние психологических особенностей профессиональной деятельности воспитателей, 

диагностику эмоционального состояния, социально-психологического климата кол-

лектива и др. Проводится только в соответствии с планом работы, распоряжением 

заведующего дошкольным учреждением и с согласия педагогов. 

С родителямипсихолого-педагогическая диагностика проводится с целью 

изучения состояния детско-родительских отношений, выявления детей и семей, 

находящихся в социально-опасном положении. С целью изучения внутрисемейной 

обстановки в семьях социального риска либо в семьях, подозреваемых педагогами в 

неблагополучии (поведение детей указывает на возможное неблагополучие в семье) 

организуется посещение семей на дому, проводятся рейды «Семья». 

Проводится анкетирование в рамках адаптационных мероприятий, могут так-

же проводиться опросы родителей и других лиц с целью изучения личностных осо-

бенностей ребенка, особенностей взаимодействия и социальной ситуации развития, а 

также опросы, связанные с реализацией задач, стоящих перед дошкольным учрежде-

нием. 

Другие диагностические мероприятиямогут осуществляться согласно плану 

работы дошкольного учреждения, а также в случаях необходимости подготовки пси-

холого-педагогической характеристики на отдельных детей. Некоторые диагностиче-

ские мероприятия, такие как диагностика социально-психологического климата в 

группе, анкетирование родителей (законных представителей детей) по отдельным 

проблемам, могут осуществлять педагоги 

Результаты диагностических мероприятий должны быть донесены до респон-

дентов. 

Все диагностические мероприятия с детьми могут проводиться только с согласия ро-

дителей или законных представителей детей. Форму получения согласия учреждение 

образования определяет самостоятельно. 

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологиче-

ские услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на резуль-

таты изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом квалификации и особенно-

стей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Дополнительно: 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой 

группе и информационного стенда в пространстве ДОУ, сайт ДОУ. 

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возмож-

ностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и при-

емы. 
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Формы работы с родителями 

Традиционные Нетрадиционные 

- Родительские собрания - Общеклассные и 

общешкольные конференции 

- Родительские тренинги - Дискуссии - 

Психологические разминки 

- Индивидуальные консультации педагога - 

Посещения на дому 

- Круглые столы - Устные журналы - 

Практикумы 

  
- Родительские вечера - Родительские 

чтения - Родительские ринги 

Значительное место в системе работы педагога-психолога с родителями вос-

питанников отводится психолого-педагогическому просвещению. 

 Университет педагогических знаний  

 Лекция  

 Конференция  

 Практикум  

 Открытые занятия 

 Индивидуальные тематические консультации  

 Посещение семьи 

 Родительское собрание (общие в ДОУ, в группе)  

 Родительские чтения 

 Родительские вечера  

 Родительский тренинг  

 Родительские ринги  

И традиционные, и нетрадиционные методы, формы взаимодействия педагога-

психолога с родителями воспитанников ставят одну общую цель – сделать счастли-

вой подрастающую личность, входящую в современную культурную жизнь. 

Психопрофилактика. 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления 

к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно 

- образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприят-

ного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по пре-

дупреждению и снятию психологической перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выражен-

ными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содей-

ствовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педаго-

гов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь по-

ступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выяв-

ление детей группы риска, требующих повышенного внимания педагога-психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь посту-

пающих 

детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, 
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с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

Дополнительно: 

- Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

- Динамика развития, успешная адаптация и реабилитация ребенка с ОВЗ в 

социуме. 

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ. 

- Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллек-

тива. 

 

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога – составная часть 

воспитательной работы дошкольного учреждения. 

Цель данного направления работы – содействовать личностному развитию де-

тей на всех возрастных ступенях дошкольного детства, организации безопасной жиз-

недеятельности детей, оказывать помощь в преодолении трудностей в адаптации, 

развитии и обучении, создавать условия для получения коррекционно-развивающей 

поддержки всем нуждающимся детям. 

Приоритетным направлением коррекционно-развивающей деятельности явля-

ется содействие личностному развитию, развитию эмоционально-волевой и комму-

никативных сфер ребенка, повышения возможностей в социализации. 

С детьмив рамках данного направления педагог-психолог на основании дан-

ных психодиагностических исследований, собственных наблюдений, наблюдений 

педагогов и родителей выделяет детей, нуждающихся в коррекционно-развивающей 

работе. 

 В рамках адаптационных мероприятий в ясельной и других группах могут 

проводиться индивидуальные занятия с детьми, у которых наблюдаются 

симптомы трудной адаптации. 

 В средней группе организуется коррекционно-развивающая работа со следу-

ющими группами детей: 1) дети, имеющие трудности в личностной, эмоцио-

нально-волевой и коммуникативных сферах; 2) дети, превышающие норма-

тивные показатели по уровню развития (способные, одаренные дети). К детям 

по уровню развития, не соответствующим общепринятым нормам психиче-

ского развития осуществляется индивидуальный подход в выборе коррекци-

онно-развивающей поддержки. 

 В старшей группе проводятся подгрупповые занятия со всеми воспитанника-

ми по развитию эмоционально- волевой и коммуникативных сфер, а также за-

нятия с группой детей, имеющих недостаточный уровень развития познава-

тельных процессов и группой детей, показатели развития которых выше нор-

мативных. 

С детьми старшего дошкольного возраста, имеющими низкий уровень сформиро-

ванности познавательных процессов, педагог-психолог занятия проводит индивиду-

ально. 

 В группах интегрированного обучения осуществляет мероприятия по инте-
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грации детей с особенностями психофизического развития в детский коллек-

тив, коррекции и развитию эмоционально-волевой и коммуникативных сфер, 

адаптации в социум. 

 Кроме того, педагог-психолог может осуществлять индивидуальную или 

групповую работу с детьми, имеющими эмоционально-поведенческие нару-

шения (гиперактивность, агрессивность и т.д.) 

В ситуации, когда педагог-психолог в силу своей компетенции не располагает 

возможностями оказать коррекционную поддержку воспитаннику, он, располагая 

сведениями об учреждениях, организациях и специалистах, оказывающих специаль-

ные медицинские, психологические, психотерапевтические услуги, направляет детей 

(родителей) на консультации к специалистам социально-педагогического центра, 

центра коррекционно-развивающего обучения и реабилитации и др. 

Педагог-психолог по возможности собирает информацию о результатах посе-

щения специалистов, ведет учет, базу данных. На основании рекомендаций, полу-

ченных от специалистов центров или поликлиник, формулирует систему мер для 

воспитателей с целью поддержки результатов медицинской реабилитации или кор-

рекционно-развивающей работы с ребенком. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми проводится только по согласова-

нию с родителями или лицами их замещающих. 

С педагогами и родителямикоррекционно-развивающие мероприятия не 

проводятся. 

 

Психологическое консультирование 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении 

проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО педагог-психолог осу-

ществляет возрастно-психологическое консультирование - консультирование по во-

просам психического развития ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей реша-

ются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также 

индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают: 

 преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального раз-

вития ребенка; 

 оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связан-

ных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образо-

вательного процесса в ДОО; 

 обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ре-

сурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и 

обучающей функций; 

 помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении труд-

ных образовательных ситуаций; 

 формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Направление включает следующие разделы: 

 «Консультирование по проблемам трудностей в обучении»; 

 «Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений»; 

 «Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образо-
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вательном процессе»; 

 «Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей»; 

 «Консультирование по проблемам раннего развития детей»; 

 «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к 

обучению в школе». 

 

2.2. Методы и технологии в работе педагога-психолога 

Основные методы профилактической работы: 

Наблюдение - метод познания и исследования, который используется при 

изучении внешних проявлений (действия, движения, речь, мимика) поведения чело-

века без вмешательств в протекание его деятельности. 

Беседа - метод получения и корректировки информации на основе вербаль-

ной (словесной) коммуникации, являющейся важным способом проникновения во 

внутренний мир личности и понимания ее затруднений. 

Анкетирование - метод множественного сбора статистического материала 

путем опроса испытуемых. 

Интервью - получение информации с помощью устного опроса. По сравне-

нию с анкетированием предполагает большую свободу опрашиваемого в формули-

ровке ответов, большую развернутость ответов. 

Метод экспертной оценки (МЭО) - основан на анкетировании или интервь-

юировании, с помощью которых выявляется информация, отражающая знания, мне-

ния, ценностные ориентации и установки испытуемых, их отношение к событиям, 

явлениям действительности. На практике используется в ситуациях, когда та или 

иная проблема нуждается в оценке компетентных лиц - экспертов, имеющих глубо-

кие знания о предмете или объекте исследования. 

Анализ документов - данный метод экономичен, позволяет оперативно по-

лучить фактографические данные об объекте, которые в большинстве случаев носят 

объективный характер. 

Тестирование - исследовательский метод, в основе которого лежат опреде-

ленные стандартизированные задания. Большинство тестов включает инструкцию 

для испытуемого по выполнению заданий, собственно само задание, ключ к расшиф-

ровке полученных результатов, инструкцию по интерпретации результатов, методику 

обучения того, кто будет "читать" тест, инструкцию по повторному заключению. 

Биографический метод - это все источники, которые дают возможность с 

разной степенью глубины и обобщенности выявить специфику жизненного опыта 

человека в процессе совместной жизнедеятельности с другими людьми, при включе-

нии его в какие - либо социальные группы. 

Термин «психологические технологии» подразумевает аспект, связанный с 

формированием и развитием личностных качеств субъекта. Следовательно, под тер-

мином «психологические технологии» подразумевается совокупность методов и при-

ёмов, направленных на формирование действенно-практической сферы личности и 

реализацию природных потенциалов. 

Здоровьесберегающие технологии 

В современном мире даже дети страдают психологическими проблемами 

(дезадаптационными нарушениями). Данные нарушения обусловлены влиянием 
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стрессогенной системы организации образовательного процесса. В рабочем арсенале 

педагога-психолога находятся методики, способные вывести ребенка из стрессового 

состояния, снять внутреннее напряжение, выявить возможности появления более оп-

тимистического взгляда на жизненную ситуацию и т.д. 

Психологическая деятельность подразумевает применение таких методик, 

как: 

Музыкотерапия - использование музыки для: расслабления и успокоения, 

активизации эмоциональной сферы, коррекции эмоционального состояния. 

Ароматерапия - применение душистых веществ для релаксации и в эстети-

ческих 

целях. 

Цветотерапия - использование цветовой визуализации при депрессии, тре-

вожности, страхах. 

Танцевальная терапия - использование танцевальных движений или имита-

ций под музыку для снятия мышечных зажимов. 

Арт-терапия включает в себя ряд направлений психологической работы, свя-

занных с творчеством - это изотерапия, цветотерапия, фототерапия, сказкотерапия, 

музыкотерапия, коллажирование, песочная терапия. Психология творчества давно и 

успешно применяется в работе с детьми и взрослыми. Арт-терапия раскрывает мно-

гогранный внутренний потенциал человека и параллельно помогает бороться с рядом 

серьезных психологических проблем, в числе которых травмы, внутренние конфлик-

ты, страхи. Чаще всего арт- технологии используются в диагностике, коррекции, 

психотерапии. 

По подходу к субъекту педагог-психолог использует технологии: 

Сотрудничества - реализуют демократизм, равенство, партнерство в субъ-

ектных отношениях психолога и ребенка. Наиболее актуальной данная технология 

является при организации научно-исследовательской деятельности, конкурсного 

движения, а также в тренинговой работе. 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей социальнопси-

хологической системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных 

и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Личност-

но- ориентированная технология представляет собой воплощение гуманистической 

философии, психологии и педагогики. 

Гуманно-личностные отличаются, прежде всего своей гуманистической 

сущностью, психотерапевтической направленностью на поддержку личности, по-

мощь ей. 

Игровые технологии. У дошкольников происходит постепенный переход от 

непроизвольного внимания к произвольному. Произвольное внимание предполагает 

умение сосредоточиться на задании, даже если оно не очень интересно, но этому 

воспитатель учит детей, снова используя игровые приемы. 

Игровые технологии помогают в развитии памяти, которая так же, как и 

внимание постепенно становится произвольной. 

Игровые технологии способствуют развитию мышления ребенка. Использу-

ются дидактические игры, которые позволяют научить ребенка умению рассуждать, 

находить причинно-следственные связи, делать умозаключения. 
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С помощью игровых технологий педагог развивает творческие способности 

детей, творческое мышление и воображение. Использование игровых приемов и ме-

тодов в нестандартных, проблемных ситуациях формирует гибкое, оригинальное 

мышление у детей. 

Театрально-игровая деятельность обогащает детей новыми впечатлениями, 

знаниями, умениями, развивает интерес к литературе, театру, формирует диалогиче-

скую, эмоционально-насыщенную речь, активизирует словарь, способствует нрав-

ственноэстетическому воспитанию каждого ребенка. 

Технологии проблемного обучения. Проблемные ситуации могут быть раз-

личными по содержанию неизвестного, по уровню проблемности, по виду рассогла-

сования информации, по другим методическим особенностям. Проблемная ситуация 

создается с помощью активизирующих действий, вопросов взрослого, подчеркиваю-

щих новизну, важность, красоту и другие отличительные качества объекта познания. 

Технологии проблемного обучения могут создаваться на всех этапах процесса обуче-

ния: при объяснении, закреплении, контроле. 

 
2.3. Тематическое планирование 

ПРОГРАММА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ ДО-

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (3-7 ЛЕТ) «ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК» (Кура-

жева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.) 

Цель: 

Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир чело-

веческих эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы - произвольности и психических процессов, саморе-

гуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы - формирование адекватной самооценки, повы-

шение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы - развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческо-

го и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов - восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 
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Тематическое планирование психологических занятий 

 для детей от 3 до 4 лет 

(1 занятие в неделю по 15 минут, всего 31 занятие) 

 

 

 

 

 

 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство 

Давайте дружить 

Правила поведения на занятиях 

Я и моя группа 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость 

Грусть 

Гнев 

Словарик эмоций 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Осенний праздник 

Восприятие цвета. Обобщение: овощи, фрукты 

Восприятие формы 

Восприятие величины (большой – маленький) 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

Здравствуй, Зима 

Диагностика  

Диагностика  

Новогодний праздник 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Восприятие величины (широкий-узкий) 

Восприятие величины (длинный-короткий) 

Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: игрушки 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

 

4 

Сказка «Теремок». Обобщение: животные 

К.И.Чуковский «Федорино горе». Обобщение: посуда 

Л.Ф.Воронкова «Маша растеряша». Обобщение: одежда, 

обувь 

Мальчики-одуванчики 

1 

1 

1 

 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Девочки-припевочки 

Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель 

Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь 

Страна Вообразилия 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

День смеха 

Здравствуй, Весна. Обобщение: насекомые 

Итоговая диагностика  

Итоговая диагностика  

1 

1 

1 

1 
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Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 4 до 5 лет 

(1 занятие в неделю по 20 минут, всего 31 занятие) 

 

 

 

 

 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство. 

Давайте дружить. 

Волшебные слова. 

Правила поведения на занятиях. 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость, грусть. 

Гнев. 

Удивление. 

Испуг (ознакомление) 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Спокойствие. 

Словарик эмоций. 

Праздник Осени. 

Восприятие сенсорных эталонов предметов (цвет, фор-

ма, величина) 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

 

 

2 

3 

4 

Восприятие свойств предметов (тяжелый-легкий, про-

зрачный-непрозрачный, сухой-мокрый, горячий-

холодный). 

Диагностика. 

Диагностика. 

Новогодний праздник. 

1 

 

 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Мои помощники глазки. 

Мои помощники ушки. 

Мой помощник носик. 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Мой помощник ротик. 

Мои помощники ручки. 

Мои помощники ножки.  

Из чего же сделаны наши мальчишки? 

1 

1 

1 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Из чего же сделаны наши девчонки? 

Страна Вообразилия. 

Прогулка по городу. Обобщения. 

Здравствуй, Весна! 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

День смеха. 

В гостях у сказки. 

Итоговая диагностика. 

Итоговая диагностика. 

1 

1 

1 

1 
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Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 5 до 6 лет 

(1 занятие в неделю по 25 минут, всего 31 занятие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство. 

Наша группа. Что мы умеем 

Правила поведения на занятиях 

Страна ПСИХОЛОГиЯ 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость, грусть. 

Гнев. 

Удивление. 

Испуг  

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Спокойствие. 

Словарик эмоций. 

Мое счастье 

Страна вообразилия 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

Мои друзья сказки 

Промежуточная диагностика - 1 

Промежуточная диагностика - 2 

Учимся доброте 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Этикет – общения секрет 

Этикет на все случаи жизни 

Мечты сбываются 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Я учусь владеть собой 

Мое психологическое здоровье 

Волшебные средства понимания 

Защитники Отечества 

1 

1 

1 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Мамины помощники 

Я и моя семья 

Я и моя друзья 

Я и мое имя 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

Кто такой Я? Черты характера 

Я особенный 

Итоговая диагностика - 1 

Итоговая диагностика - 2 

1 

1 

1 

1 
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Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 6 до 7 лет 

(1 занятие в неделю по 30 минут, всего 31 занятие) 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1. Сказки для школьной адаптации 

1 

2 

3 

4 

Знакомство. 

Наша группа. Что мы умеем 

Правила поведения на занятиях 

Страна ПСИХОЛОГиЯ 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 5 Школьные правила 1 

2. Сказки об отношении учеников к атрибутам 

школьной образовательной среды 

1 

2 

3 

Собирание портфеля 

Белочкин сон 

Госпожа аккуратность 

1 

1 

1 

Ноябрь 4 

5 

6 

Жадность 

Волшебное яблоко (воровство) 

Подарки в день рождения 

1 

1 

1 

3. Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям 

1 Домашнее задание 1 

Декабрь 2 

3 

4 

5 

Школьные оценки 

Ленивиц  

Подсказка  

Промежуточная диагностика 

1 

1 

1 

1 

Январь 4. Сказка о здоровье, в том числе психическом 

1 

2 

3 

Обманный отдых 

Прививка  

Больной друг 

1 

1 

1 

Февраль 5. Сказки о школьных конфликтах 

1 

2 

3 

4 

Ябеда  

Шапка-неведимка (демонстративное поведение) 

Задача для Лисенка (ложь) 

Спорщик  

1 

1 

1 

1 

Март 5 

6 

7 

8 

Обида  

Хвосты (межгрупповые конфликты) 

Драки  

Грубые слова 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

Дружная страна (межполовые конфликты) 

В гостях у сказки 

Итоговая диагностика  

До свидания, Лесная школа! 

1 

1 

1 

1 
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РоньжинаА.С. 
Занятия психолога с детьми 2 - 4-х лет в период адаптации к до-

школьному учреждению. 

Цель - помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного 

учреждения. 

Основные задачи: 

 преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адапта-

ции к детскому саду; 

 обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в адаптаци-

онный период; 

 формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адап-

тации детей. 

Параллельно с решением основных задач решаются задачи комплексного разви-

тия детей: 

 снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

 снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, 

агрессии; 

 развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

 развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

 развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

 развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

 

Тематическое планирование психологических занятий 
с детьми 2 - 4-х лет в период адаптации к дошкольному учрежде-

нию. 

 

№ Тема занятия Материалы  

1.  

 

БОЖЬЯ 

КОРОВКА 

игрушечная божья коровка, большие и маленькие машин-

ки, матрешки, куклы, кубики и т.п.; черная краска для ри-

сования пальцами или гуашь, смешанная с зубной пастой; 

лист с изображением божьей коровки  (для каждого ре-

бенка). 

2.  

 

ЛИСТОПАД 

 

большой зонт; магнитофон, кассета с записью шума до-

ждя, кассета с записью медленной спокойной музыки; два 

кленовых листа (для каждого ребенка); желтая, красная, 

зеленая гуашь; лист с изображением осеннего пейзажа и 

кисточка (для каждого ребенка). 

 

3.  МЯЧИК 

большой мяч; матерчатый мешочек, маленький пластмас-

совый мяч и пластмассовый кубик (соразмерные по вели-

чине). 

 

4.  

 

ПРОГУЛКА В 

ОСЕННИЙ ЛЕС 

 

картина или фотография «Осенний лес»; игрушечный 

ежик; игрушки (куклы бибабо): лиса, волк, медведь; крас-

ный, желтый и зеленый кленовые листья (для каждого ре-

бенка); красная, желтая и зеленая корзинки 
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5.  

 

ВЕСЕЛЫЙ 

ПЕТРУШКА 

 

игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»; игрушечный паро-

возик, с привязанной к нему длинной лентой; бельевая 

прищепка синего цвета (для каждого мальчика); бельевая 

прищепка желтого цвета (для каждой девочки); обруч, с 

привязанными к нему лентами желтого и синего цвета; 

мягкая игрушка или кукла (для каждого ребенка). 

6.  
 

НОВЫЙ ГОД 

игрушечный Дед Мороз;  новогодняя елка; пластиковые 

бутылки с холодной, теплой и горячей водой; краски для 

пальцеграфии или гуашь, смешанная с зубной пастой; 

лист с изображением новогодней елочки  (для каждого 

ребенка); матерчатый мешочек с одинаковыми подарками 

для детей («Чупа-чупсами», «Киндер-сюрпризами», ма-

ленькими игрушками и т.п.). 

7.  
 

МЯЧИКИ 

большой красный мяч и маленький синий мячик; мячи 

среднего размера (для каждой пары детей); магнитофон, 

кассета с записью спокойной музыки и ритмичной плав-

ной мелодии; лист бумаги и цветные карандаши или 

большой красный круг и маленький синий кружок (для 

каждого ребенка). 

8.  ЗАЙКА 

мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, кассета с запи-

сью веселой плясовой музыки; матерчатый мешочек с 

набором пластиковых овощей. 

9.  
МЫЛЬНЫЕ ПУ-

ЗЫРИ 

набор для выдувания мыльных пузырей; магнитофон, кас-

сета с записью плавной мелодии; мячи; мячи для подско-

ков (хоппы). 

10.  МУЗЫКАНТЫ 

ширма; игрушки: заяц, медведь (слон, кот и кукла); игру-

шечные музыкальные инструменты: барабан, гусли, тру-

ба, гармошка, пианино. 

11.  МАМИН ДЕНЬ 

кукла и игрушечный медвежонок (для каждого ребенка); 

головные уборы (платки, косынки, шарфики) и украшения 

(заколки, ленты, браслеты, бусы и т.п.); ширма; колоколь-

чик. 

12.  МИШКА 

игрушечный медвежонок; магнитофон, кассета с записью 

пения птиц; гуашь желтого цвета, лист с изображением 

банки 0 (для каждого ребенка, кисточка (поролоновый 

тампон). 

13.  
НЕПОСЛУШНЫЕ 

МЫШАТА 

игрушечная мышка; розовый и черный косметические ка-

рандаши; большие игрушечные часы; магнитофон, кассе-

та с записью плясовой музыки. 

14.  
 

КОЛОБОК 

куклы бибабо (персонажи сказки « Приключения Колоб-

ка»); матерчатый мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый 

шарик (для каждого ребенка); дидактический набор «Ми-

сочки»; деревянные игрушки: грибок, шарик, кубик (со-

размерные по величине); спортивный инвентарь: дорожки 

с разнофактурной поверхностью, гимнастические бревна, 

гимнастическая скамейка, обруч. 

15.  

 

КОТЯТА 

магнитофон, кассета «Голоса животных и птиц»;желтые, 

красные, синие, зеленые бабочки размером с детскую ла-

дошку (по количеству детей); игрушки или предметные 

картинки желтого, красного, синего и зеленого цветов. 
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2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка яв-

ляется развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущаяцель — создание необходимых условий для формирования ответ-

ственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуа-

ций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и психологу необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научить-

ся видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партне-

ров, сотрудников. 

Формирование сотрудничества отношений между педагогами – психологами и 

семьей длительный процесс, успешность которого зависит от того, какие принципы 

положены в основу этих отношений. 

Совместное взаимодействие – это взаимосвязь педагогов, педагогов – психо-

логов, воспитанников и родителей в процессе их деятельности и общения. 

Процесс взаимодействия педагогов – психологов, родителей и воспитанников 

осуществляется через активные формы организации деятельности. 

Наиболее распространенной формой работы с родителями является родитель-

ское собрание. Главным его предназначением является согласование, координация и 

интеграция усилий учреждения и семьи в создании условий для развития личности 

ребенка. На собрании обсуждаются проблемы жизни группыи родительского коллек-

тива. 

1. Выступление – презентация. 

Такое выступление непродолжительно повремени и решает задачи информа-

ционного характера. Родители узнают о деятельности педагога- психолога, графике и 

содержании работы, проведении фронтальной диагностики, организации тренинго-

вых групп и т.д. Выступление должно мотивировать родителей на дальнейшее взаи-

модействие с психологом в виде индивидуальных консультаций и т.д., а также фор-

мировать у них представление о том, чем, собственно, занимается психолог, поясняя 

его роль и расширяя возможности для взаимодействия с ним. 

2. Выступление – исследование. 

В этом случае задача психолога – получение какой – либо информации от ро-

дителей путем анкетирования, беседы, использования интерактивных методов. 

3. Тематическое выступление. 

Тематическое выступление содержит психологическую информацию при-

кладного характера по актуальной для родителей теме. По форме это выступление не 

обязательно бывает монологом. Оно может включать различные интерактивные ме-

тоды. Тематическое выступление является частью общего родительского собрания. 

Проблема организации тематических выступлений психолога должна решаться им 

совместно с педагогами, причем необходимо учитывать особенности ситуации и по-

зицию родителей. 

4. Тематическое родительское собрание. 
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Тематическое родительское собрание предоставляет максимальные возможно-

сти для психолога. Он может целиком взять на себя организацию такого собрания, а 

может стать организаторов и действующих лиц вместе с педагогами и администра-

цией. 

Групповые тренинги обучают конструктивному разрешению трудных жиз-

ненных ситуаций. Здесь участники получают возможность эмоционально отыграть и 

сознательно проработать свои проблемы. 

 тренинги (например, «Тренинг гармоничных детско-родительских взаимоот-

ношений»); 

 семинары (например, «Ребенок и его психологическое здоровье», «Развитие 

личности ребенка-дошкольника», «Поощрение и наказание»); 

 практикумы (например, «Агрессивное поведение детей»); 

 проекты «Профессии в семье», «Школа здоровья» и др.; 

Диспут-размышление по проблемам воспитания – одна из интересных для 

родителей форм повышения психолого - педагогической культуры. Он проходит в 

непринужденной обстановке, позволяет всех включить в обсуждение проблем, спо-

собствует формированию умения всесторонне анализировать факты и явления, опи-

раясь на накопленный опыт. Участники диспута сами могут сформулировать, раз-

бившись по группам, наиболее интересные для них вопросы, затем коллективно 

отобрать из них те, с которых нужно начать обсуждение. Отобранные вопросы также 

сначала целесообразно обсудить в группах, а затем их мнения вынести на коллектив-

ное размышление. Такой способ позволяет всех включить в поиск наиболее убеди-

тельного мнения, помогает родителям занять заинтересованную позицию, предостав-

ляет возможность каждому высказаться. Для подведения итогов диспута возможно 

подготовить педагогу- психологу или кому-то из родителей обобщающее сообщение, 

используя специальные источники. Предметом обсуждения, дискуссии могут быть 

конкретные ситуации из жизни. 

Родительские конференции.Форма педагогического просвещения, преду-

сматривающая расширение, углубление и закрепление знаний о воспитании детей. 

Наиболее содержательными и продуктивными являются конференции по обмену 

опытом в воспитании детей, конференции, посвященные теоретическим темам, где 

одна и та же проблема рассматривается с разных точек зрения. 

Круглый стол. Подобные формы дают возможность обсудить различные си-

туации в воспитании, изучить опыт преодоления конфликтных ситуаций, которые 

складываются в семье, школе, учреждение дополнительного образования. На одни и 

те же вопросы одновременно отвечают две семьи, либо родители и дети, либо педа-

гоги. Данные формы играют огромную роль в просвещении родителей, так как пред-

лагают практическое решение уже назревших проблем, которые требуют чрезвычай-

ных мер и немедленного решения. 

Консультации (тематические и индивидуальные) проводятся по запросам са-

мих родителей либо при возникновении проблем, которые часто носят конфиденци-

альный характер и требуют безотлагательного решения. В общении с родителями пе-

дагог – психолог должен проявлять максимум тактичности. Недопустимо стыдить 

родителей, намекать на невыполнение ими своего долга по отношению к сыну или 

дочери. Подход педагога – психолога должен быть таким: «Перед нами стоит общая 
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проблема. Что мы можем предпринять для ее решения?» Принципы успешного кон-

сультирования – доверительные отношения, взаимоуважение, заинтересованность, 

компетентность. 

Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как систе-

ма коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психо-

логической помощи рекомендательного характера. 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении 

проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО осуществляется кон-

сультирование по вопросам психического развития ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей решаются с позиции 

потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а так же индивидуаль-

ных вариантов развития. Такими задачами выступают: 

- оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, свя-

занных с образовательным процессом, и, влияющих на эффективность образователь-

ного процесса в ДОО; 

- обучение приемам саморегуляции, использованию своих ресурсов для пре-

одоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций; 

-помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении труд-

ных образовательных ситуаций; 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в 

условиях 

детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. 

направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от 

лиц, запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень ред-

ких случаях выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют ли-

ца, его окружающие. 

По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запро-

сов, с целью определения возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

Направление включается следующие разделы: 

1. Консультирование по проблемам трудностей в обучении. 

2. Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений. 

3. Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в 

образовательном процессе. 

4. Консультирование по проблемам адаптации детей. 

5. Консультирование по проблемам раннего развития детей. 

6. Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к 

обучению в школе. 

Примерный перечень тем для психологического консультирования: 

• адаптация и дезадаптация ребенка в ДОУ; 

• страхи; 

• агрессивность; 

• психологическое неблагополучие; 

• непослушание; 
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• кризис 3-х лет; 

• тревожность; 

• недостаточное развитие мелкой моторики; 

• низкий уровень развития познавательных процессов; 

• нарушения в сфере общения; 

• энурез; 

• застенчивость; 

• нестабильность эмоционального состояния; 

• гиперактивность; 

• отсутствие самостоятельности; 

• непослушание; 

• психологическая поддержка семьи; 

• система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении; 

• психологическая готовность к школе. 

Социально-психологические тренинги – активная форма работы с родите-

лями, которые хотят изменить свое взаимодействие с собственным ребенком, сделать 

его более открытым. 

Анкетирование родителей проводитсяс целью сбора социологических дан-

ных о семье, на основании которых составляется социальный портрет обучающихся. 

Давая родителям психологические рекомендации, следует соблюдать пре-

дельную тактичность и осторожность. Для того чтобы родитель внимательно отнесся 

к предложенным ему советам, начал им следовать, важно не осуждать его поведение, 

не давать ему отрицательной оценки. Для психолога наиболее продуктивна субъект – 

субъектная позиция, позиция «Мы», которая способствует установлению контакта и 

сотрудничеству. 
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2.5. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях 

реализации ФГОС. 

Чтобы обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение детей и 

родителей, педагог-психолог организует взаимодействие с другими специалистами 

ДОО.  
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Взаимодействие педагога-психолога и музыкального руководителя 
 

Взаимодействие педагога-психолога и специалистов дошкольной образова-

тельной организации строится в рамках психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательных областей. 

Задачи взаимодействия: 

 создавать условия для творчески наполненной, содержательной жизни детей в 

ДОО; 

 развивать эмоционально-интеллектуальный опыт дошкольников — основу 

для возникновения творческих замыслов и материал для развития воображе-

ния, и фантазии; 

 способствовать накоплению сенсорного опыта, обогащать чувственные впе-

чатления дошкольников, развивать умение понимать и адекватно выражать 

эмоциональное состояние; 

 обогащать культурный опыт и личностный рост каждого ребенка с учетом 

особенностей его развития; 

 развивать двигательно-образные навыки — умение владеть телом, координи-

ровать свои движения, согласовывать их с музыкой, ориентироваться в про-

странстве; 

 развивать слуховое внимание, ритмический слух, зрительную и двигательную 

память; 

 обучать детей простейшим артикуляционным движениям при произношении 

слов песен, потешек, считалок; 

 учить создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука; 

 развивать мелкую и общую моторику; 

 развивать коммуникативные навыки. 

Области сотрудничества: 

Практическая — взаимопомощь в организации и проведении культурно-

досуговых, познавательных и просветительских мероприятий с детьми, педагогами и 

родителями, проведение: тренингов, семинаров, практикумов и т.д. с педагогами и 

родителями. 

Консультативная — проведение консультаций для педагогов и родителей о 

психическом развитии детей. 

Методическая — взаимопомощь в разработке развивающих программ, заня-

тий, праздников, досугов с детьми; внедрении новых педагогических технологий; 

обмен мнениями при анализе образовательной деятельности; оформление докумен-

тации по взаимодействию. 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно - образова-

тельного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для 

данного образовательного учреждения. 
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3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в кол-

лективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенно-

стями развития на ГПМПК. 

7. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

С заместителем заведующей по ВМР 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соот-

ветствии с ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в осво-

ении образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы 

в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологиче-

ского сопровождения воспитательно - образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психо-

лого-педагогическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в до-

школьном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфор-

та. 

7. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитиче-

ские справки, анализ работы за год). 

8. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессио-

нальных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на 

базе ДОУ. 

9. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультиме-

дийные технологии, ИКТ-технологии). 

С воспитателем 

1. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий 

2. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа пред-

ставленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 

ребенка (в конце учебного года) 

3. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответ-

ствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

4. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследователь-

ских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального 

развития воспитанников. 

5. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематиче-
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ские, проблемные) по вопросам развития детей. 

6. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательно-

го маршрута дошкольника. 

7. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции от-

клонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

8. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообра-

зования. 

10. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

11. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

12. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учеб-

ной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по 

данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности му-

зыкального руководителя. 

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 

ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных му-

зыкальных произведений (для комплексных занятий). 

4. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, про-

грамм развлечений и досуга, распределении ролей. 

5. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении празд-

ников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

6. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

7. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

С инструктором по физической культуре 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения 

по физическому развитию в рамках ФГОС. 

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

4. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организа-

ции соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

5. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

6. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

7. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкур-

сы вне детского сада). 
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С логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей по-

знавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

3. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического со-

провождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с 

другими специалистами. 

4. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в разви-

тии. 

5. Участвует в ППК (организация работы, составление заключений). 

 

2.6. Содержание коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 

Общие принципы и подходы к организации коррекционной работы 

в дошкольной образовательной организации 

Дети с ОВЗ имеют особые образовательные потребности, которые конкретизируют-

ся не только клиническим диагнозом, но и на основании психолого-педагогического 

обследования. Для таких детей разрабатываются индивидуальные образовательные 

маршруты, предусматривающие частичное включение в общегрупповую и подгрупповую 

работу наряду с реализацией специфических форм и методов. 

Индивидуальные образовательные маршруты для детей с ОВЗ разрабатываются 

коллегиально психологом, дефектологом, воспитателями, при этом принимаются во 

внимание сведения, предоставленные родителями, ассистентами, врачами и средним 

медицинским персоналом, а также другими лицами, принимающими участие в образова-

нии и коррекции развития ребёнка. При корректировке содержания образовательных 

программ за основу берутся целевые ориентиры дошкольного образования и вариатив-

ность способов их достижения, которые разработаны в специальной педагогике. При 

необходимости сокращения объёма образовательного материала следует руководствовать-

ся целесообразностью, чётко определяя первостепенно значимые компетенции. На первый 

план выдвигаются те компоненты содержания, которые позволят ребёнку сначала 

адаптироваться к окружающей среде в ближнем пространстве, в повседневности, а затем 

уже приобрести способность к адаптации в меняющемся мире. В то же время нужно 

считаться с интересами ребёнка, создавая привлекательную образовательную среду. 

Дети с ОВЗ нуждаются в комплексном подходе, предусматривающем единство ра-

боты медиков, психологов, педагогов. При этом все участники образовательного процесса 

должны заботиться о создании специфического психологического климата в образова-

тельной организации, комфортных условий для раскрытия творческого потенциала 

каждого ребёнка и каждого специалиста. В атмосфере взаимного сотрудничества не только 

взрослые помогают ребёнку войти в социум, но и дети способствуют личностному росту 

сотрудников за счёт осознания своей востребованности, развития креативности, повыше-

ния заинтересованности в результатах труда. От педагогов требуется большое искусство в 

организации такого образовательного пространства, в котором психофизическое развитие 

проводится ненавязчиво, в процессе тех видов деятельности, которые привлекательны для 
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детей разного возраста. Очень важно так организовать работу, чтобы ребёнок не воспри-

нимал своё образовательное пространство как ущербное, принципиально иное по сравне-

нию с развивающей средой здоровых сверстников. 

Дошкольное образование детей с ОВЗ базируется на следующих принципах. 

 Принцип компетенции. Образовательный процесс предусматривает комплексный 

подход, реализуемый группой специалистов. Развитие познавательной деятельности детей 

осуществляют педагоги- дефектологи. Развитие и коррекцию речи проводят логопеды. 

Занятия по физическому воспитанию проводят специалисты по адаптивной (лечебной) 

физкультуре. Воспитатели проводят образовательную деятельность по скорректирован-

ным программам и совместно с помощниками воспитателей формируют навыки самооб-

служивания в разных видах деятельности. Психологи уделяют особое внимание развитию 

личности детей, работая непосредственно с детьми и их окружением: персоналом образо-

вательной организации и семьёй. 

 Принцип взаимосвязи в работе специалистов. Каждый специалист не только осу-

ществляет непосредственно свой раздел работы, но и включает в свои занятия материал, 

рекомендованный другими специалистами для закрепления их работы. В свою очередь, он 

даёт рекомендации остальным специалистам по своему разделу работы и контролирует 

правильность их выполнения. 

 Принцип взаимодействия с родителями. Родители являются полноправными участ-

никами коррекционно-развивающего процесса. Им предоставляется вся информация о том, 

какое медицинское, психологическое и педагогическое воздействие оказывается на 

ребёнка в образовательной организации. Мнение родителей учитывается при опреде- 

лении стратегии коррекционно-развивающего воздействия на ребёнка. Для того чтобы 

мнение родителей было адекватным, проводится регулярное обсуждение планов работы с 

ребёнком, информирование об успехах и перспективах работы. В организации должна 

проводиться единая политика взаимодействия с родителями. Администрация открыто 

сообщает родителям о наличии или отсутствии необходимой материальной базы для 

проведения коррекционно-развивающего процесса, потребности в её совершенствовании и 

реальных возможностях организации. Психологи систематически беседуют с родителями о 

результатах психологического тестирования и наблюдений, дают рекомендации по во-

просам семейного воспитания. Педагоги привлекают родителей к обсуждению и реализа-

ции педагогических программ. Профессионализм педагогов в работе с родителями 

проявляется в умении создавать у родителей положительный эмоциональный фон, 

способствующий принятию своего ребёнка и участию в образовательном процессе. 

 Принцип сочетания индивидуального подхода с групповыми формами работы. Кон-

тингент детей с ОВЗ крайне неоднороден. В то же время подготовка детей к обучению в 

классе и к жизни в обществе предусматривает включение их в коллективную деятельность. 

Это определяет необходимость сочетания индивидуальных программ развития с такими 

программами фронтальной работы, в рамках которых возможен лабильный подход к 

уровню усвоения материала разными детьми. 

 Принцип ежедневного учёта психофизического состояния ребёнка при определёнии 

объёма и характера проводимых с ним занятий. Органические поражения центральной 

нервной системы, имеющие место у многих детей с ОВЗ, часто сопровождаются колебани-

ями внутричерепного давления, повышенной метеочувствительностью и, как следствие, 

колебаниями эмоционального состояния, работоспособности и внимания. Проведение 
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лечебных мероприятий требует значительного количества времени и сил ребёнка. Эти 

мероприятия также оказывают различное влияние на психофизическое состояние ребёнка. 

В связи с этим в некоторые дни приходится максимально ограничивать образовательную 

деятельность или вообще не проводить её с детьми, чувствующими себя дискомфортно, 

чтобы не сформировать у них негативное отношение к образовательному процессу. 

 Принцип приоритетного формирования качеств личности, необходимых для успеш-

ной социальной адаптации и интеграции. Весь педагогический процесс строится таким 

образом, чтобы у детей формировались активная жизненная позиция, оптимизм, общи-

тельность, уверенность в своих силах. 

 Принцип сочетания работы по развитию нарушенных функций и формированию 

приёмов их компенсации. Чем тяжелее патология, тем больше акценты смещаются в 

сторону создания компенсаторных средств. Это означает, что нужно формировать 

функциональные системы за счёт более активного развития сохранных функций. Уси-

ленная тренировка значительно нарушенных функций, бесплодные попытки их развития 

часто приводят к формированию комплексов неполноценности и негативному отношению 

детей к определённым видам деятельности. 

Специальные условия обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья представлены в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44  

Специальные условия обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Нозологическая 

группа 

Условия безбарьер-

ной среды 

Специальные обра-
зовательные про-

граммы и методики 
обучения 

Специальные сред-
ства обучения инди-
видуального и кол-
лективного пользо-

вания 

Предоставление 
услуг ассистента 

Сенсорные нарушения: пато-
логия зрения (слепота; слабо- 
видение; амблиопия и косо-
глазие) 

Для незрячих детей: 
— исключение острых 
углов, перепадов высоты пола 
в помещениях; различная 
структура поверхности пола в 
разных функциональных зо-
нах; рельефные указатели на 
стенах и мебели; 
— фиксаторы дверей; 
— игрушки и элементы 
окружающей обстановки, до-
полненные аудиосигналами 
(например, звучащие мячи). 
Для слабовидящих детей: 
— дополнительное 
освещение; 
— оформление интерье-
ров в контрастной цветовой 
гамме; 
— расположение зри-
тельно воспринимаемых объ-
ектов на уровне глаз ребёнка 

Программа специальных (кор-
рекционных) образователь-
ных учреждений IV вида (для 
детей с нарушениями зрения): 
Программа детского сада: 
коррекционная работа /Под 
ред. Л.И. Плаксиной. М., 
2003. Обучение и коррекция 
развития дошкольников с 
нарушенным зрением / Под 
ред. Л.М. Шипи- цыной. 
СПб., 1995. 
Плаксина Л.И. Развитие зри-
тельного восприятия в про-
цессе предметного рисования 
у детей с нарушением зрения. 
М., 2008. 
Феоктистова В.А. Развитие 
навыков общения у слабови-
дящих детей. СПб., 2005. 
Подколзина Е.Н. Простран-
ственная ориентировка до-
школьников с нарушением 
зрения. М., 2009. 
Сековец Л.С. Коррекционно-
педагогическая работа по фи-
зическому воспитанию детей 
с нарушениями зрения. М., 
2008 

Для незрячих детей: 
— пособия для развития 
тактильно-кинестетических 
ощущений, слухового вос-
приятия, обоняния (разные 
поверхности, набор звуковых 
игрушек, бытовых запахов и 
т.д.); 
— наглядный рельеф-
ный материал, пригодный для 
бисенсорного восприятия (с 
использованием зрения и ося-
зания); 
— преобразователи све-
товых сигналов в звуковые и 
тактильные сигналы; 
— пособия для развития 
остаточного зрения; 
— трости для обучения 
пространственной ориенти-
ровке при ходьбе; 
— книги с картинками 
для подготовки к обучению 
грамоте по Л. Брайлю; 
— аудиозаписи 

Для слепых детей наличие ас-
систента обязательно 
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Нозологическая 

группа 

Условия безбарьер-

ной среды 

Специальные образо-
вательные програм-
мы и методики обу-

чения 

Специальные сред-
ства обучения инди-
видуального и кол-
лективного пользо-

вания 

Предоставление услуг 
ассистента 

   Для слабовидящих детей: 
— подставки для книг и 
картинок, мольберты; 
— тетради в крупную 
клетку и линейку; 
— контрастная нагляд-
ность; 
— объёмные и плоскост-
ные пособия для развития зри-
тельного восприятия; 
— технические средства 
увеличения изображений (лу-
пы). 
Для детей с амблиопией и ко-
соглазием: 
— ортоптическое обору-
дование для коррекции зрения; 
— наглядные пособия 
для развития зрительного вос-
приятия 

 

Сенсорные нарушения (глухо-
та; тугоухость; состояние по-
сле кохлеарной имплантации) 

Дополнительные видеоуказа-
тели — символы и световые 
сигналы 

Воспитание и обучение глухих 
детей дошкольного возраста: 
Программы для специальных 
дошкольных учреждений /Но-
скова Л.П. и др. М., 1991. 
Воспитание и обучение слабо-
слышащих детей дошкольного 
возраста: Программы для спе-
циальных дошкольных учреж-
дений /Головчиц Л.А. и др. М., 
1991 

— Индивидуальный стацио-
нарный слуховой усилитель; 
— индивидуальный слуховой 
аппарат; 
— настенное зеркало 

Для глухих детей наличие ас-
систента 
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Нозологическая 

группа 

Условия безбарьер-

ной среды 

Специальные образо-
вательные програм-
мы и методики обу-

чения 

Специальные сред-
ства обучения инди-
видуального и кол-

лективного пользова-
ния 

Предоставление услуг 
ассистента 

  

Программа «Воспитание и 
обучение слабослышащих 

дошкольников со сложными 
(комплексными) нарушениями 
развития»/Под ред. Л.А. Го- 
ловчиц. М., 2003. 

Методические рекоменда 

ции к программе «Воспитание 
и обучение слабослышащих 
дошкольников со сложными 
(комплексными) нарушениями 
развития»/Гаврилушкина О.П. 
и др. М., 2003. 

Носкова Л.П., Головчиц Л.А. 
Методика развития речи до-
школьников с нарушениями 
слуха. М., 2004. 

Пелымская Т.В., Шматко Н.Д. 
Формирование устной речи 
дошкольников с нарушенным 
слухом. М., 2003. 

Власова Т.М., Пфафенродт 
А.Н. Фонетическая ритмика. 
М., 1996. 

Шматко Н.Д., Новикова О.О. 
Речевая ритмика для малышей. 
Занятия с глухими и сла-
бослышащими детьми 2—3 
лет. М., 2003 
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Нозологическая 

группа 

Условия безбарьер-

ной среды 

Специальные образо-
вательные програм-
мы и методики обу-

чения 

Специальные сред-
ства обучения инди-
видуального и кол-
лективного пользо-

вания 

Предоставление услуг 
ассистента 

Интеллектуальные проблемы 
(умственная отсталость; за-
держка психического разви-
тия) 

Обычные условия ДОО Баряева Л.Б., Гаврилушки- на 
О.П. и др. Программа воспи-
тания и обучения дошкольни-
ков с интеллектуальной недо-
статочностью. СПб., 2009. 
Екжанова Е.А., Стребелева 
Е.А. Коррекционно-
развивающее обучение и вос-
питание. Программа дошколь-
ных образовательных учре-
ждений компенсирующего ви-
да для детей с нарушениями 
интеллекта. М., 2003. 
Екжанова Е.А., Стребелева 
Е.А. Коррекционно-
развивающее обучение и вос-
питание дошкольников с 
нарушениями интеллекта. М., 
2009. 
Баряева Л.Б. Математическое 
развитие дошкольников с ин-
теллектуальной недостаточно-
стью. СПб., 2003. 
Чумакова И.В. Формирование 
дочисловых количественных 
представлений у дошкольни-
ков с нарушением интеллекта. 
М., 2001. 
Войлокова Е.Ф., Андрухо- вич 
Ю.В., Ковалёва Л. Ю. Сен-
сорное воспитание дошколь-
ников с интеллектуальной не-
достаточностью. СПб., 2005 

Дидактические наглядные по-
собия, развивающие игры 

Для детей со средней степенью 
умственной отсталости, а так-
же для детей с комбиниро-
ванными нарушениями разви-
тия наличие ассистента обяза-
тельно 
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Нозологическая 

группа 

Условия безбарьер-

ной среды 

Специальные образо-
вательные програм-
мы и методики обу-

чения 

Специальные сред-
ства обучения инди-
видуального и кол-

лективного пользова-
ния 

Предоставление услуг 
ассистента 

  Вечканова И.Г. Театрализо-
ванные игры в абилитации до-
школьников с интеллектуаль-
ной недостаточностью. СПб., 
2006. 
Кондратьева С.Ю., Агапуто- ва 
О.Е. Коррекционно-игровые 
занятия в работе с дошкольни-
ками с задержкой психическо-
го развития. СПб., 2003. 
Веневцев С.И., Дмитриев А.А. 
Оздоровление и коррекция 
психофизического развития 
детей с нарушением интел-
лекта средствами адаптивной 
физической культуры. М., 2004 

  

Нарушения развития речи (не-
доразвитие фонетико-фонема-
тической системы речи; общее 
недоразвитие речи; заикание) 

Обычные условия ДОО Филичева Т.Б. и др. Програм-
мы дошкольных образователь-
ных учреждений компенсиру-
ющего вида для детей с нару-
шениями речи. М., 2008. 
Программа воспитания и обу-
чения дошкольников с тя-
жёлыми нарушениями речи / 
Под ред. Л.В. Лопатиной. 
СПб., 2009. 
Нищева Н.В. Примерная про-
грамма коррекционно-разви-
вающей работы в логопедиче-
ской группе для детей с общим 
недоразвитием речи (с 3 до 7 
лет). СПб., 2011 

Настенные и настольные зер-
кала, логопедические нагляд-
ные пособия, инструменты 
(шпатели, логопедические зон-
ды) 

Не требуется 
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Нозологическая груп-

па 

Условия безбарьер-

ной среды 

Специальные обра-
зовательные про-

граммы и методики 
обучения 

Специальные сред-
ства обучения инди-
видуального и кол-
лективного пользо-

вания 

Предоставление услуг 
ассистента 

  Волкова Г.А. Логопедическая 

ритмика. М., 2003. 

Шашкина Г.Р. Логопедиче-

ская ритмика для дошкольни-

ков с нарушениями речи. М., 

2005 

  

Нарушения опорно-двига 

тельного аппарата (разные фор-

мы ДЦП, дисплазия тазо-

бедренных суставов, подвывихи 

бёдер, плоско-вальгусные стопы, 

косолапость, сколиоз, миопатия, 

другие врождённые и приобре-

тённые нарушения) 

Обеспечение возможно-

сти 

проезда детской инвалидной 

коляски в помещении. Отсут-

ствие острых углов в помеще-

нии. Ковровое покрытие пола 

в группе, наличие валиков, 

подушек на полу. Наличие 

опорных поручней на стенах, 

в туалетных комнатах. Столы 

с нескользящей поверхностью 

Архипова Е.Ф. Коррекцион-

ная работа с детьми с цере-

бральным параличом. М., 

1989. 

Ипполитова М.В., Бабенкова 

Р.Д., Мастюкова Е.М. Вос-

питание детей с церебраль-

ным параличом в семье. М., 

1993. Коноваленко С.В. Кон-

струирование против ДЦП. 

М., 2005. Кононова Н.Г. Кор-

рекция нарушенных функций 

у детей с церебральным пара-

личом средствами музыки. 

М., 2008. Коррекционно-

развивающая среда для детей 

дошкольного возраста с 

нарушением опорно-

двигательного аппарата / Под 

ред. Л.С. Сековец. М., 2003 

Массажные столы. Физиоте-

рапевтическое оборудование. 

Оборудование для проведения 

ЛФК (скамейки, маты, швед-

ские стенки, канаты, коорди-

национные диски, аппараты 

Рыбакова, детские тренажёры, 

сухие бассейны, горки, фитбо- 

лы и т.п.). Лечебные костю-

мы, компьютерные тренажё-

ры. Бассейны, водные дорож-

ки. Для детей с выраженными 

двигательными нарушениями: 

ходунки, вертикализаторы, 

туалетные стульчики. 

Стенды бытовой ориентиров-

ки 

При выраженных двигательных 

нарушениях наличие ассистента 

обязательно 



 

50  

 

 

Нозологическая 

группа 

Условия безбарьер-

ной среды 

Специальные образо-
вательные програм-
мы и методики обу-

чения 

Специальные сред-
ства обучения инди-
видуального и кол-

лективного пользова-
ния 

Предоставление услуг 
ассистента 

  Левченко И.Ю., Приходько 

О.Г., Гусейнова А.А. Детский 

церебральный паралич: кор-

рекционно-развивающая рабо-

та с дошкольниками. М., 2008. 

Малюкова И.Б. Абилитация 

детей с церебральными пара-

личами: формирование дви-

жений. Комплексные упраж-

нения творческого характера. 

М., 2011. 

Смирнова И.А. Специальное 

образование дошкольников с 

ДЦП. СПб., 2003 

  

Нарушения поведения и обще-

ния (синдром дефицита внима-

ния 

с гиперактивностью; аутизм) 

Для детей с СДВГ: среда с 

ограничением сенсорной сти-

муляции. 

Для детей с аутизмом: зона 

безопасного индивидуального 

местонахождения ребёнка с 

обстановкой, установленной 

ребёнком 

Альтхерр П. и др. Гиперактив-

ные дети: коррекция психомо-

торного развития. М., 2004. 

Монина Г., Лютова-Робертс Е. 

Игры для гиперактивных де-

тей. СПб., 2011. 

Гиперактивный ребёнок — это 

не проблема! Материалы для 

работы с детьми дошкольного 

возраста /Авт.- сост. Н.В. Ми- 

кляева. М., 2011. 

Мамайчук И.И. Помощь пси-

холога детям с аутизмом. СПб., 

2007. 

Баенская Е. Помощь в воспи-

тании детей с особым эмоци-

ональным развитием (ранний 

возраст). М., 2009. 

Янушко Е. Игры с аутичным 

ребёнком. М., 2004 

Коммуникативные доски «лен-

ты времени», отражающие 

распорядок дня 

При выраженных нарушениях 

наличие ассистента обяза 

тельно 
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Коррекционные мероприятия для детей с нарушениями речи 
(фонетико-фонематическое недоразвитие речи, 

общее недоразвитие речи, заикание) 

 

№ 

п/п 

Перечень кор-

рекционных 

мероприятий 

Содержание Планиро-

вание 

Взаимодействующие 

специалисты 
1 Коррекция наруше-

ний речи 

Развитие фонетико-фонематической системы речи. Коррекция 

произношения средствами логопедии и логопедической ритми-

ки. Развитие лексико-грамматической системы речи, связной 

речи. Формирование правильной темпоритмической организа-

ции произношения при заикании 

Ежедневно Логопед, воспитатель, музы-

кальный руководитель 

2 Развитие навыков об-

щения 

Развитие диалогической речи: понимание речи, понимание и 

воспроизведение интонации, выбор языковых средств для пере-

дачи сообщения. Развитие саморегуляции эмоциональной сфе-

ры 

Ежедневно Логопед, воспитатель 

3 Развитие моторики Развитие общей моторики в разных видах деятельности. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Развитие артикуляционной моторики 

Ежедневно Логопед, воспитатель, му-

зыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре, массажист 

4 Развитие познава-

тельной деятельности 

Развитие восприятия, представлений, внимания, памяти, мыш-

ления с использованием специальных методик и разных видов 

деятельности 

Ежедневно Логопед, воспитатель 

5 Развитие навыков 

пространственной 

ориентировки 

Обучение пространственной ориентировке и «пространственной 

лексике» 

Ежедневно Логопед, воспитатель 

6 Адаптивная физиче-

ская культура 

Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика и др. 2 раза в неде-

лю 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатель 
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Коррекционные мероприятия для детей с нарушениями поведения и общения 

(синдром дефицита внимания с гиперактивностью; аутизм) 

 

№ 

п/п 

Перечень кор-

рекционных 

мероприятий 

Содержание 
Планиро-

вание 

Взаимодействую-

щие специалисты 

1 

Коррекция эмоцио-

нально-волевой сфе-

ры 

Структурирование жизнедеятельности ребёнка. Организация 

режима дня с ограничением вариативности. 

Ограничение сенсорной и эмоциональной нагрузки 

Ежедневно 
Педагог-психолог, воспита-

тель 

2 
Обучение навыкам са-

мообслуживания 
Формирование алгоритмов действий самообслуживания Ежедневно 

Педагог-психолог, воспи-

татель 

3 Развитие моторики 
Развитие точности и координации движений тела. Развитие 

мелкой моторики рук 
Ежедневно 

Педагог-психолог, воспи-

татель, инструктор по физи-

ческой культуре, музыкаль-

ный руководитель 

4 
Развитие психических 

процессов 

Развитие восприятия, представлений, внимания, памяти, интел-

лекта с использованием специальных методик и разных видов 

деятельности 

Ежедневно 

Педагог-психолог, воспи-

татель, музыкальный руково-

дитель, инструктор по физи-

ческой культуре 

5 

Развитие навы-

ков 

пространственной 

ориентировки 

Обучение пространственной ориентировке и «пространственной 

лексике» 
Ежедневно 

Педагог-психолог, воспи-

татель 
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6 Развитие речи 
Развитие всех компонентов языка: лексико-грамматического 

строя, фонетико-фонематической системы речи 
Ежедневно 

Педагог-психолог, воспи-

татель, логопед 

7 
Развитие навыков об-

щения 

Развитие способности распознавать эмоциональные состояния 

собеседника и адекватно реагировать на них. 

Развитие способности к пониманию смысла действий, поступ-

ков других людей. Развитие способности к сопереживанию. 

Коррекция недостатков развития речи 

Ежедневно 
Педагог-психолог, воспита-

тель, логопед 

8 

Развитие специфи-

ческих видов творче-

ской деятельности 

Обучение различным техникам продуктивной деятельности, 

включающим стереотипные движения (вязание, плетение и 

т.п.), изобразительной деятельности 

2 раза в неде-

лю 

Воспитатель, педагог-психо-

лог 

9 
Адаптивная физиче-

ская культура 

Индивидуальные занятия с применением маловариативных 

упражнений. 

Катание с горки. 

Игры средней подвижности с правилами с участием до трёх иг-

роков 

2 раза в неде-

лю 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатель 
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III. Организационный раздел 

3.1. Кадровое обеспечение программы 

 К реализации программы могут привлекаться специалисты, имеющие квалифика-

цию педагог-психолог. 

3.2. Материально-техническое обеспечение программы 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют: 

1) санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

2) правилам пожарной безопасности; 

3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом 

индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной среды; 

5) требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебноме-

тодический комплект, оборудование, оснащение (предметы). Работа по материально - 

техническому обеспечению планируется в годовом плане, отражена в соглашении по 

охране труда). 

В ДОУ создано единое образовательное пространство из разных помещений 

групп, кабинетов и залов, а также на территории. 

Оснащение занятий 

- ноутбук, колонки; 

- интерактивная доска; 

- настольно-печатные игры на развитие познавательных психических процессов; 

- предметные игрушки (персонажи русских народных сказок, домашние и дикие живот-

ные); 

- магнитная доска; 

- цветные мелки; 

- доска; 

- пластилин; 

- краски, карандаши, фломастеры; 

- писчая и цветная бумага; 

- строительный материал; 

- зеркало; 

- ковер, маленькие коврики; 

- рабочие тетради к программе. 

Перечень УМК к программе 

• «Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 3-4 лет» под редакцией Н.Ю. Куражевой; рабочая тетрадь 

• «Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет» под редакцией Н.Ю. Куражевой; рабочая тетрадь 

• «Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет» под редакцией Н.Ю. Куражевой; рабочая тетрадь 
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• «Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» под редакцией 

Н.Ю. Куражевой; рабочая тетрадь 

• «Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя группы» под редакцией 

В.Л. Шарохиной; 

• «Коррекционно-развивающие занятия: старшая, подготовительная группы» под ре-

дакцией В.Л. Шарохиной, Л.И. Катаевой; 

• «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учрежде-

нию» под редакцией А.С. Роньжиной,  
 

Методические пособия: 

• Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, И. А. Козлова "Диагностический комплекс 

"Цветик- Семицветик" для детей 3-7 лет";  

• Г.П.Иванова «Театр настрений». Коррекция и развитие эмоционально-

нравственной сферы у дошкольников. – М.: Издательсво «Скрипторий 2003», 2006. 

– 88 с. 

• Е.А.Ульева/Сценарии сказок для интерактивных занятий с детьми 2-6 лет. – 3-е изд. 

– М.: ВАКО, 2018. – 64 с. – (Умный Мышонок). 

• Развитие межполушарного взаимодействия у детей: нейродинамическая гимнастика 

/ Т.П.Трясорукова. – Изд. 5-е – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 32 с.: ил. – (Школа раз-

вития). 

• «Эмоциональные» колобки: знакомим ребенка с чувствами и эмоциями /Марина 

Суздалева. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 43, 21 с.: ил. – (Школа развития). 

• Большая книга заданий и упражнений для подготовки к школе/ О.В.Узорова, Е.А. 

Нефедова. –М: Издательство АСТ, 2019.- 208 с.: ил. 

 

3.3. Научно-методическое обеспечение 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д. Б. Элькони- 

на — В. В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л. 

С. Выготский, Д. Б. Эльконин). 

В работе  придерживались идеи некритичного гуманного отношения к внутренне-

му миру каждого ребенка (К. Роджерс). 

Принцип личностно-ориентированного подхода (Г. А. Цукерман, Ш. А. Амона-

швили) предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого 

ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. 

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий 

(П. Я. Гальперин, Н. Ф. Талызина). 

 

3.4. Время и сроки реализации программы 

 

Реализация программы рассчитана на учебный год. Занятия проводятся 1 раз в не-

делю: 

2 – 3 года – 10 мин. 

3 – 4 года – 15 мин. 

4 – 5 лет – 20 мин. 
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5 – 6 лет – 25 мин. 

6 – 7 лет – 30 мин. 

Всего 31 занятие. 

 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды для реализации 

Программы 

 

Данная программа предусмотрена для работы с детьми от б до 7 лет в рамках до-

школьных образовательных учреждений. В соответствии с ФГОС ДО развивающая пред-

метно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформиру-

емой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

В соответствии с данными требованиями развивающая среда ДОУ наполняется 

следующими материалами, созданными психологами совместно с детьми и родителями. 

1. Уголок психологической разгрузки представляет собой пространство, оформлен-

ное мягкими блоками и световыми экранами, оснащенное магнитофоном или ноут-

буком и отделенное от основного пространства группы ширмой. 

2. Наборы дидактических и развивающих игр для повторения и отработки информа-

ции, полученной детьми на занятиях: схематические изображения различных эмо-

ций и т. п. 

3. Наборы игрушек: сюжетные игрушки по сказкам, мягкие игрушки, пальчиковые 

игрушки и кукольный театр. 

4. Наборы для арт-терапии: краски обычные и пальчиковые, глина, пластилин, песок. 

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм. 

Кабинет психолога 

 Наполнение кабинета психолога определяется его функциями: он является и мето-

дическим кабинетом, и кабинетом для консультаций с родителями и детьми. Поэтому в 

кабинете психолога должны быть нормативные документы, литература по возрастной и 

педагогической психологии, мягкая мебель, наборы заданий для работы с детьми. 
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